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(UNSTEN AT BRINNA

utan att bli till aska ar en férelasning om hur
drivkraften att lyckas kan bli din storsta motstandare.
Clas och Lars ar tva personer med olika bakgrund, olika intressen
och som darfor ocksa har helt olika historier fran livet.
Med en dares envishet och drivkraft har bada satsat helhjartat pa det
som de tagit sig an.
Forsta motet mellan Clas och Lars blev en fulltraff, bada har 1atit
drivkraften ta kommandot i deras liv — som senare blev en anledning
till stora férandringar.
Nu vaver de samman sina historier och bjuder pa en inspirerande
forelasning. Att tanka till, lyssna pa sina signaler, vaga vara arlig mot
sig sjalv ar nagra av raden de ger pa ett inspirerande och traffsakert
satt.
D& manga manniskor har svart att fa jobb, familj och fritid att ga ihop
vill de med denna féreldasning dela med sig av sina erfarenheter, sa
val goda som sdmre, helt ocensurerat.




S BJORLING:

Clas Bjorling har en svarslagen historik inom elitidrotten, och han
har mottagit manga medaljer och utmarkelser inom sin sport, tri-
athlon. Ar 2006 utsags Clas till rets manliga triathlet och spaddes
en lysande framtid. Clas harda traningsprogram kombinerat med
héandelser i hans omgivning fick honom dock att tappa all energi.
Bara nagra fa manader efter att Clas utsetts till arets triathlet hade
han knappt kraft att lamna hemmet, utbrandheten var total. Clas
vag tillbaka har varit 1ang, men har gett honom nya insikter, erfar-
enheter och kunskaper. Som idrottsman har Clas kommit tillbaka
starkare an ndgonsin och utsags 2009 ater igen till arets triathlet.
Som maénniska har Clas vuxit sig storre och brinner idag fér sin
Onskan att fa manniskor att satsa pa ratt saker och na sina mal i livet,
mal som absolut inte behéver ha med idrott att gora..

Lars Erlman satt sdllan langst fram i klassen, och han lagade hellre
mat och umgicks med kompisar n att géra sina laxor. Hans passion
foér matlagning gjorde honom till en duktig kock och kéksmastare.
Han har bland annat varit med och gjort en av de restauranger
han jobbat pa till Dalarnas basta enligt branschens ledande guide.
Lars har sedan haft flera féretagsledande befattningar tills en dag
ndr han insa att han inte langre brann f6r det han gjorde. Férutom
att forelasa livnar sig Lars idag pa sitt projekt ”Lars Erlman 2014,
ett projekt han gor for att bevisa att det aldrig ar for sent att gora
det du vill, om du verkligen vill!

Ett av Lars budskap ar att vigen ska vara det roliga, det finns inget
sen. Just idag kan du férandra ditt liv.
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